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Altes Backhaus

Anti Rost

Bennohaus

Deutsche Rheumaliga, AG Miinster
Deutsches Rotes Kreuz - Soziale Beratung
Kommunale Seniorenvertretung Miinster
Stadtwerke Miinster GmbH
Selbsthilfe-Kontaktstelle Miinster -
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Seniorentreff Hansahof

Tanzschule Husemeyer

Team Hoopsala, Anna-Lena Gross

Verein fiir Gesundheitssport und Sporttherapie/
Stadtsportbund mit Alltags-Fitness-Test
Volkshochschule

Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.
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ﬂ Technische Hilfe fiir hérbehinderte
Menschen (FM-Anlage) ist vorhanden.

- Bitte am Nebeneingang des Stadtwein-
v e hauses klingeln (Durchgang zwischen

&) Ratskeller und Rathaus)
wc
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Veranstalter: STADT
SPORTBUND
MUNSTER
Kommunale

vhs_' Volkshochschule
Seniorenvertretung Miinster ‘@® Minster
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Gesundheits- und Miinster

Veterindramt

Ansprechpartnerin:
Brigitte Kempe, Tel. 4 92-53 06
E-Mail: kempeb@stadt-muenster.de

STADT |l MONSTER

Gesundheits- und Veterindramt

Programm

GESUND &
AKTIV -

alter werden
in Munster

Freitag, den 15.11.2019
14 bis 17 Uhr
im Rathausfestsaal



WER und WARUM:

Gesundheitsforderung und Pravention haben
grolBe Bedeutung fiir die Selbststandigkeit
und das Wohlbefinden élterer Menschen.

Ein gesundes Altern benotigt gesundheits-
bewusstes Verhalten und ein gesundheits-
forderndes Umfeld.

Dafiir setzen wir uns ein.

Diese Veranstaltung zum Thema

,GESUND & AKTIV - dlter werden in Miinster
soll dazu einen Beitrag leisten.

Bereits zum achten Mal bieten wir diesen
Nachmittag mit jahrlich wechselnden
Angeboten an. In diesem Jahr haben wir uns
das Thema Bewegung als Schwerpunkt aus-
gesucht.

Wir, das sind aktive Seniorinnen und Senioren
aus Miinster, die Seniorenvertretung, die
Selbsthilfe-Kontaktstelle, die Volkshoch-
schule, der Stadtsportbund und das Gesund-

heitsamt.

Brigitte Kempe, Hans Kurth, Gabriele Liedmeyer,
Renate Ostendorf, Dr. Norbert Schulze Kalthoff,
Gabriele Vilker-Honscheid, Josef Vollstedt

WANN: Freitag
15. November
14 bis 17 Uhr

14 Uhr BegriiSung
Markus Lewe
Oberbiirgermeister

Hans Kurth
Kommunale Seniorenvertretung Miinster

14.10 Uhr Vortrag

Bewegung to go - Bewegung im 6ffentlichen
Raum

Prof. Klaus Vélker, Stadtsportbund

14.30 Uhr Vortrag

»Kraft- und Bewegungstraining im Alter -
Erkenntnisse und Erfahrungen”

Peter Engelhardt

14.45 Uhr Vortrag
Bewegt ALTER werden in MUNSTER
Gabriele Volker-Honscheid, Stadtsportbund

WO: Rathausfestsaal
Prinzipalmarkt 10
48143 Minster

15 Uhr

MOVITA -

Das Tanz- und Bewegungsprogramm
Eva-Maria Husemeyer

ab 15.15 Uhr
Kaffeepause mit Besuch der Infostande

Gelegenheit zum Besuch von
Schnupperworkshops:

» Alltags-Fitness-Test

» Kraft fiir den Alltag

» MOVITA und Linedance

» Hula-Hoop - nicht nur fiir Kinder

Generell keine Anmeldung erforderlich, nur fir den
Alltags-Fitness-Test werden vor Ort Termine vergeben.
Eintritt frei.

Moderation
Dr. Norbert Schulze Kalthoff
Gesundheits- und Veterindramt



