


Wochenplan Sport im Park 2021

Verein Angebot Montag Dienstag Mittwoch Donnersta1 Freitag Samstag Sonntag Treffpunkt/ Veranstaltungsort 

DJK GW Marathon e.V. Fit in den Sommer 15:00 Wienburgpark / Wienburgstraße 120, 48147 MS 

DJK GW Marathon e.V. Fit in den Sommer 18:00 Wienburgpark / Wienburgstraße 120, 48147 MS 

TSC Gievenbeck e.V. 09:00 Spielplatz Gievenbecker Reihe; Grüner Finger 

SBW Münster e.V. 17:00 17:00 10:00 Aasee Nähe Wewerka Pavillon 

SBW Münster e.V. 18:00 18:00 11:00 Aasee Nähe Wewerka Pavillon 

VGS Münster e.V 10:00 17:00 Aasee Nähe Wewerka Pavillon 

VGS Münster e.V 11:00 18:00 Aasee Nähe Wewerka Pavillon 

VGS Münster e.V 17:00 Aasee Nähe Wewerka Pavillon 

VGS Münster e.V 18:00 Aasee Nähe Wewerka Pavillon 

VGS Münster e.V 17:00 Sportpark Sentruper Höhe; Trimm Dich Pfad 

TUS Hiltrup e.V. 17:00 Aasee Nähe Wewerka Pavillon 

TUS Hiltrup e.V. 18:00 Aasee Nähe Wewerka Pavillon 

BW Aasee e.V. 18:00 

Parkour 18:00 

Parkour 18:00 

Caloreira 17:00 

BSV Roxel e.V. 

Bewegt in den Tag 

Pilates 

Muskelpower für BBP 

Powerflow 

HIIT 

Rücken Fit 

Rücken Fit 

Muskelpower an der SPORTBOX 

Yogilates 

Yogilates 

Kräftigung & Koordination mit Slackline & 

CO 

Parkour - Einstieg Mädchen & Frauen 

Parkour - Einstieg für alle 

Yoga

Fit & Gesund mit Zumba , '- 10:00 

Sportanlage Bonhoefferstraße; Slacklineanlage 

BWAasee 

Uni, Institiut für Mathematik Außengelände 

Einsteinstraße 62, 48149 Münster

Aasee Nähe Wewerka Pavillon 

Aasee Nähe Wewerka Pavillon 
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'tJllll Alle aktuellen Infos und Änderungen in der Sport im Park App 
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sport1mpark-ms.de 




