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JAHRESBERICHT ANHAND DES PROTOKOLLS DER  

 
37. Mitgliederversammlung des VGS Münster e.V. 
am Mittwoch, den 31. August 2022 um 19:00 Uhr 

 im Gesundheitshaus, Raum 402 
Gasselstiege 13, 48159 Münster 

 
   
 
BESCHLUSSFASSUNG ÜBER ANTRÄGE 
 
Der Geschäftsstelle und dem Vorstand lag ein rechtzeitig eingegangener schriftlicher 
Antrag „Intensivierung der Mitgliederwerbung im Rehasport des VGS“ (siehe Anhang) 
vor. Dieser wurde von den Antragstellern auf der Versammlung vorgetragen, begründet 
und erläutert.  
 
HINWEIS: Nachdem in der Versammlung darauf aufmerksam gemacht wurde, dass laut 
Satzung, der Antrag im Vorfeld an alle Mitglieder hätte versandt werden müssen, stellte 
die Vorsitzende zur Diskussion, wie mit diesem formalen Fehler umgegangen werden 
soll. Die Versammlung sprach sich dafür aus, den Antrag dennoch konstruktiv zu 
diskutieren und im Rahmen des Protokolls bzw. des Jahresberichtes allen Mitgliedern 
transparent zu machen. 
 
Ergebnis der Diskussion:  

§ Antragsteller, Vorstand und Mitarbeiter des VGS sind sich einig über die Not-
wendigkeit, die zu gering besetzten Rehasportgruppen aufzustocken.  Dies 
begründet sich sowohl methodisch, didaktisch (soziale und affektive Ziele) als 
auch monetär (im Rehasport ist der Zuschuss der Krankenkassen abhängig von 
der tatsächlich pro Einheit dokumentierten Teilnahme des einzelnen 
Rehasportlers). 

§ Sowohl Kursleiter:innen als auch Mitarbeiter:innen der Geschäftsstelle müssen 
sich ggs. verstärkt über den aktuellen Teilnehmerstand in den Gruppen informie-
ren, die Auslastung anstreben und mit geeigneten Maßnahmen (auch telefo-
nisch) hinterfragen, wenn Gruppenteilnehmer:innen längere Zeit nicht anwesend 
waren. Die Gruppengröße ist zudem abhängig von den Rahmenverträgen im 
Rehasport (max 15 TN) und den Räumlichkeiten. 

§ Mitglieder könnten und sollten zukünftig verstärkt eingebunden werden. Dies soll 
in einem sich neu zu formierenden Arbeitskreis diskutiert, vorbereitet und 
umgesetzt werden. Der Vorstand bereitet dies vor und lädt ein.  

§ Die Vorsitzende stellt in dem Zusammenhang, eine zur Diskussion stehenden 
APP (VGS APP) vor. Diese soll die Auslastung besser dokumentieren und den 
Informationsfluss optimieren (TOP 9). Die in der Struktur bereits entwickelte APP 
würde zudem im Sinne einer leicht zu aktualisierenden digitalen Broschüre 
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genutzt werden können. Anmeldungen, Absagen und Kommunikation mit 
Teilnehmer:innen ist niedrigschwellig möglich.  

 
GESCHÄFTSBERICHTE  
 
Berichte aus der Geschäftsstelle 
 
Frau Gabriele Völker-Honscheid berichtete anhand einer Power Point Präsentation zu 
folgenden Punkten: 
 
1. Entwicklung der Mitgliederzahlen  
2. Entwicklung Personalsituation 
3. Vorstands- und Geschäftsstellenarbeit 2021  

 
ad 1) Mitgliederzahlen 

 
Der Entwicklung der Mitgliederzahlen wurde auch mit Bezug zu TOP 4 ein besonderes 
Augenmerk verliehen.  

§ Ende 2019: 570 (davon ca. 400 Rehasportler) 
§ Ende 2021: 470 (davon ca. 280 Rehasportler). Zuzüglich ca. 30 

Rehasportgruppen, deren Teilnehmer (auch ca. 300) keine Mitgliedschaft 
haben.  

§ Aktuell (08 2022) steigt die Mitgliederzahl wieder auf gut 500. Die Anzahl der 
Gruppen ohne Mitgliedschaft ist konstant. Auf den Listen ist die Zahl der 
Teilnehmer:innen auf ca. 350 gestiegen. 

§ AKTUELLER HINWEIS REHASPORT: Trotz steigender oder auch stabiler 
Teilnehmer- und Mitgliederzahlen auf den Listen, ist die Präsenz in den 
Gruppen meist noch gering. Als Hauptursache wird hier nachwievor die 
Coronapandemie herangezogen.  
 

ad 2) Personalsituation /  ideeller Bereich der Vereinsarbeit:  
§ Fitnessökonomin - 40 Stunden seit März 2021 (u.a. Geschäftsstellenleitung) 
§ Diplom Sportlehrer mit 32 Stunden seit Oktober 2021 
§ 3 Minijobs: à 4- 8h für besondere Aufgaben und Projekte im Sport 
§ ca. 20 freiberuflich tätige Honorarkräfte in den Sportgruppen 
§ 1 Honorarkraft (2 x wöchentlich 3-4 Std.) zur Unterstützung der Geschäftsstel-

lenleitung 
§ 1 Minijob: 7h / Woche für Verwaltungsaufgaben 

 
ad 3) Vorstands-/ Geschäftsstellenarbeit 2021 
 
Bewegungsangebote 2021 
 

§ Bis Mitte Mai durfte laut Coronaregeln kein Gruppensport in Präsenz stattfinden. 
Der VGS bot in dieser Zeit 2 digitale Rehasportmaßnahmen an (1 x Lungensport, 
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1 x Orthopädie Schwerpunkt Rücken). Zudem wurde ein umfangreicher 
Wochenplan mit digitalen livestreams erstellt und auf der Homepage 
veröffentlicht. 

§ Ab Juni 2021 sind alle Angebote in Präsenz angelaufen. Die Teilnehmerzahl pro 
Einheit war gering und erreichte nicht annährend die Zahlen wie vor der 
Pandemie. 

§ Outdoorangebote, durchlaufende Gruppen in den Sommerferien und Sport im 
Park gehörten auch 2021 zum Portfolio. 

 
Bewegungsangebote / Perspektive 2022 
 

§ Ca. 8 neue RehaSPORTgruppen mit unterschiedlichen Indikationen laufen an 
oder sind in Planung  

§ Im Bereich Präventionssport konnten und sollen insbesondere 
Wassergymnastikkurse und Sturzprävention neu installiert bzw. reaktiviert 
werden. Zudem gründete sich eine neue Tanzsportgruppe bzw. konnten Projekte 
wie Nordic Walking und Bewegung gegen Depression (Kooperation u.a. mit 
Gesundheitsamt der Stadt Münster) initiiert werden. 

 
Kooperations- und Förderprojekte 2021 / Perspektive 2022 
 
Viele Kooperations- und Förderprojekte sind im Jahr 2021 wieder angelaufen bzw. 
konnte reaktiviert werden: Zusammenarbeit mit Alten- und Pflegeinrichtungen, mit 
Quartiersentwicklungen, mit Beratungsstellen, mit Arztpraxen und Krankenhäusern und 
im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung. 
 
Perspektiven / ToDo’s 2022 
 

§ Pflege und Ausbau der betrieblichen Gesundheitsförderung  
§ Reinstallation Bewegung im Wasser 
§ Nachhaltigkeit der Projekte Sport gegen Depression, Nordic Walking 
§ Sport im Kindes- und Jugendalter (Reha) 
§ Zusammenarbeit mit Physiotherapiepraxen 
§ Auslastung bestehender Angebote 
§ Öffentlichkeitsarbeit und Verwaltungsoptimierung: Homepage, App VGS, 

neue Abrechnungsmodelle 
 
Bericht zum Jahresabschluss 2021 / Haushalt 2022 
 
Die Gewinn- und Verlust Aufstellung im Kalenderjahr 2021 weist lt. Steuerberater eine 
deutliche Unterdeckung auf. Anhand einzelner Folien erläutert Frau Völker-Honscheid 
detailliert die Einnahmen und Ausgaben des Geschäftsjahres 2021 (Zahlen bzw. die 
Power Point Präsentation sind für unsere Mitglieder in der Geschäftsstelle jederzeit 
einsehbar bzw. abrufbar). Das Geschäftsjahr 2021 (Aufstellung der Schatzmeisterin 
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Ulla Niesten Dietrich unter Berücksichtigung von Zahlen die erst 2022 oder bereits im 
Jahr 2020 generiert wurden) bestätigt die deutliche Unterdeckung. Als Hauptursache 
wurden rückläufige Mitgliederzahlen, fehlende oder stark verringerte Zuschüsse der 
Krankenkassen im Rehabilitationssport (keine oder zu geringe Teilnahme in den 
einzelnen Gruppen) und fehlende Kursgebühren herangezogen. Die Unterdeckung 
konnte von den bisherigen Rücklagen aufgefangen werden.  
Im 1. Halbjahr 2022 konnte, laut der Aufstellung von Frau Niesten Dietrich, diese 
negative Tendenz gebremst werden.   

 
Bericht der Kassenprüfer 

 
Die Kassenprüfer verlasen den Bericht, beide bestätigten die Vollständigkeit und 
Richtigkeit der Angaben. 
Der Bericht der Kassenprüfer wurde von der Mitgliederversammlung ohne Widerspruch 
zur Kenntnis genommen. 
 
ENTLASTUNG DES VORSTANDES   
 
Nach Entgegennahme des Rechenschaftsberichtes des Vorstandes einschließlich des 
Jahresabschlusses und der Entgegennahme des Berichtes der Kassenprüfer erteilte die 
MGV auf Antrag eines Mitgliedes bei Enthaltung des Vorstandes dem Gesamtvorstand 
einstimmig Entlastung. Damit war auch der Haushaltsplan 2022 genehmigt.  
 
NEUWAHLEN DES GESAMTVORSTANDES UND DER KASSENPRÜFER 
 
Es fand eine offene Wahl statt, das detaillierte Ergebnis ist der Niederschrift in der Ge-
schäftsstelle zu entnehmen. 
 
Im geschäftsführenden Vorstand stellten sich zur Wiederwahl: 

§ Gabriele Völker-Honscheid (Vorsitzende) und  
§ Ulla Niesten-Dietrich (Stellvertreterin, Schatzmeisterin)  

  
Im erweiterten Vorstand (Beisitzer) stellen sich zur Wiederwahl: 

§ Gabi Peeken (Sportlehrerin) und  
§ Dr. med. Klaus Wrenger  

 
 
Prof. Dr. med. Markus Gaubitz – bisher Beisitzer - stellte sich als stellvertretender Vor-
sitzender im geschäftsführenden Vorstand zur Wahl und Stephan Deske (Physiothera-
peut) als Beisitzer im erweiterten Vorstand. 
 
Weitere Wahlvorschläge lagen nicht vor und wurden auch in der MVS nicht geäußert.  
 
8.1  Wahl des Vorsitzenden / der Vorsitzenden  
 Die Vorsitzende Gabriele Völker-Honscheid wurde im Amt bestätigt. 
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8.2  Wahl von 2 Stellvertretern/innen  

Prof. Dr. med Markus Gaubitz wurde als stellv. Vorsitzender in den geschf. Vor-
stand gewählt. 
Die 2. stellv. Vorsitzende (Schatzmeisterin) Ulla Niesten-Dietrich wurde im Amt 
bestätigt. 

 
8.3  Wahl von 3 statt wie bisher 4 Beisitzern / Beisitzerinnen   
 In der Mitgliederversammlung wurde festgelegt, dass es in dieser Wahlperiode 3 
 Beisitzer gibt. 

Gabi Peeken und Dr. Klaus Wrenger wurden im Amt bestätigt. Stephan Deske 
wurde als dritter Beisitzer in den erweiterten Vorstand gewählt. 

 
8.4 Wahl der Kassenprüfer 
 Hermann Schmidt und Michael Welte wurden wiedergewählt. 
 
 
TOP 9 Verschiedenes  
 
Die auf der MV 2020 beschlossene Beitragserhöhung (geplant ab April 2020) erfolgte 
ab Januar 2022.  
 
Eine Satzungsänderung soll angedacht werden, eine Umstrukturierung vom Geschäfts-
führenden Vorstand zu einer hauptamtlichen Geschäftsführung steht zur Diskussion. 
Zudem liegt eine Eingabe des Finanzamtes betr. Satzungsänderung vor. Weiter Infor-
mationen hierzu holt der beauftragte Steuerberater ein.  

 
 
 
 
 

Gabriele Völker Honscheid 
(Vorstandsvorsitzende; Leitung der MVS) 
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Anhang: Antrag aus der Mitgliedschaft: 
 
Antrag zur Intensivierung der Mitgliederwerbung im Rehasport des VGS 
  
Die Corona-Epidemie in den vergangenen zwei Jahren hat Auswirkungen auf die 
Mitgliederentwicklung in allen Vereinen- vom Kulturverein bis Sportverein-  gehabt.  
  
Mitglieder zu halten oder neue zu gewinnen, ist sicherlich in diesen Zeiten auch für den 
VGS eine große Herausforderung. Besonders in den Rehasportgruppen war und ist die 
Angst vor Ansteckung groß und die Zahl der Teilnehmer scheint nach meiner 
Wahrnehmung abzunehmen. Als Mitglied einer Herzsportgruppe sehe ich diese 
Entwicklung mit großem Bedauern. Die Zahl der potentiellen Teilnehmer und die 
Notwendigkeit solcher Angebote ist grundsätzlich sicher nicht kleiner geworden, aber 
die Ansprache scheint schwieriger geworden zu sein. 
  
Der Vorstand wird gebeten, die Mitgliederversammlung zu informieren, wie sich die 
Teilnehmerzahlen in den Rehasportgruppen in den vergangenen zwei Jahren entwickelt 
haben. Der Vorstand wird zudem gebeten, zu informieren, ob und welche Überlegungen 
es  im Sinne des § 2“Zweckbestimmung des Vereins“ zur Mitgliederwerbung in den 
Rehasportbereichen schon gibt und gegebenenfalls neue Konzepte zur Intensivierung 
der Mitgliederwerbung zu entwickeln. 
 


