
 
 
 
 
 
 
 
 

Anschrift 
Verein für Gesundheitssport und Sporttherapie Münster e.V. - Gasselstiege 13 - 48159 Münster 

Tel. (02 51)  29 34 40 - Fax (02 51)  29 34 46 
Bankverbindung: Stadtsparkasse Münster  BLZ: 400 501 50 - Konto: 49 002 090 

 
 

 
 
 
 
 

  
JAHRESBERICHT ANHAND DES PROTOKOLLS DER 

 
der 38. Mitgliederversammlung des VGS Münster e.V. 

am Mittwoch, den 06.09.2023 um 18:30 Uhr 
 im Konferenzsaal des Haus vom Guten Hirten 

Mauritz-Lindenweg 1 
 
BESCHLUSSFASSUNG ÜBER ANTRÄGE 
 
Es lagen weder schriftliche Anträge vor, noch wurden in der Versammlung Dringlich-
keitsanträge gestellt. 
 
GESCHÄFTSBERICHTE 
 
Bericht des geschäftsführenden Vorstandes zur Vereinsarbeit 
 
Frau Gabriele Völker-Honscheid berichtete anhand einer Power Point Präsentation zu 
folgenden Punkten: 
 

1. Entwicklung der Mitgliederzahlen 
2. Entwicklung der Personalsituation 
3. Bewegungsangebote in Prävention und Rehabilitation 
4. Kooperationen 
5. VGS APP 

 
Im Vorfeld verwies die Vorsitzende auf einen Antrag aus der MV 2022. Sie berichtete 
über einen im Dez. 2022 stattgefundenen Arbeitskreis zum Thema Öffentlichkeitsarbeit. 
Eine entsprechende Aktennotiz konnte von allen Mitgliedern eingesehen werden. Her-
vorzuhebende Ergebnisse sind:   
 

• Verantwortlichkeiten für Öffentlichkeitsarbeit im Vorstand und Geschäftsstelle 
wurden benannt. 

• Ziel PR: tiefere Herausarbeitung des Profils bzw. der Besonderheit des VGS 
 
Ad 1) Entwicklung der Mitgliederzahlen 

 
• Ende 2019: 570 
• Ende 2020: 531 
• Ende 2021: 473 
• Ende 2022: 526 (300 Reha, 223 Prävention, 3 online) plus ca. 300 NMG in 40 

Reha-Sportgruppen 
• Der VGS „bewegte“ zum Ende des Jahres ca. 820 Gesundheitssportler.  
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Ad 2) Personalsituation 
   

• 3 hauptamtliche Mitarbeiter*innen  
• ca. 33 Bewegungsfachkräfte für die für Kurs- und Gruppenleitung 

 
Ad 3) Bewegungsangebote in Prävention und Rehabilitation 
 
Im Zuge der Mitgliedsbeitragserhöhung aus dem Vorjahr sollen Bewegungsangebote 
nicht mehr generell während der Schulferien ausfallen. Ziel: 44 statt 40 Wochenstunden 
pro Jahr! 
 
Im Jahr 2022 wurde in erster Linie der Bestand gepflegt bzw. Gruppen wieder aufgefüllt.  
 
Zudem: 

• Einrichtung von 9 zusätzlichen Rehasportgruppen mit unterschiedlichen 
Indikationen (Senioren, Wasser, Rücken, Osteoporose, Sitz-/Hockergymnastik). 

• 2023 sollen zudem Yogaangebote installiert und Nordic Walking Kurse reaktiviert 
werden.  

• Im Rahmen des Rehasports stehen nach wie vor der Adressatenkreis Kinder, 
Demenzpatienten und long covid Patienten im Fokus der Aufmerksamkeit. 

 
Ad 4) Kooperationen 
 
Es gibt einen großen Bestand von Kooperationen mit Alten- und Pflegeeinrichtungen, 
Quartierentwicklungen, Beratungsstellen, Arztpraxen, Krankenkassen, Krankenhäusern 
und im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsförderung. Hinzu gekommen im Jahr 
2022 sind Physiotherapiepraxen und weitere Senioreneinrichtungen. 
 
Perspektiven 2023: 
Im Fokus steht die Pflege und der weitere Ausbau der Betrieblichen 
Gesundheitsförderung sowie mögliche Kooperationen mit Unis bzw. anderen 
Studienanbietern. 
 
Aktionstage 2022/2023 
• 08.2022: Move Festival zum Wiedereinstieg (LSB und Staatskanzlei NRW) 
• 12.2022 und 11. 2023: Gesund älter werden in MS (Gesundheitsamt, kommunale 

Seniorenvertretung) 
• Bewegung tut gut 6.9.2023 (Haus vom Guten Hirten) 
 
Förderprojekte 2022 / 2023 
• Rehasportgruppe für Patienten mit neurologischen Erkrankungen 
• Sport- und Bewegungstreff seit 08.2022 1x wöchentlich (Bündnis gegen Depression) 
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• Anschaffung von 2 Lastenrädern für Kursleiter zum Transport von Materialien 
 

Ad 5) VGS APP 
 
Die Entwicklung der vereinseigenen APP wird seit 2022 verfolgt. Anwendungs-
möglichkeiten und Design wurden auf der Versammlung vorgestellt. 
 
Bericht des geschäftsführenden Vorstandes zum Jahresabschluss 2022 / 
Perspektive 2023 
 
Die Vereinsvorsitzende trug den vom Steuerberater zur Verfügung gestellten 
Kontennachweis 2022 vor. Im Vorfeld wurden die Teilnehmer:innen der Versammlung 
auf die Differenzierung ideeller Bereich, Zweckbetrieb und wirtschaftlicher Bereich hin-
gewiesen. Auch wurde zur Interpretation der Zahlen im Vorfeld ausführlich die aktuelle 
Beitragsstruktur vorgestellt. Sowohl der detaillierte Kontennachweis als auch die Bei-
tragsstrukur können bei Interesse in der Geschäftsstelle von den Mitgliedern des VGS 
eingesehen oder eingefordert werden. 

 
Der Kontennachweis 2022 weist zum Jahresende einen Überschuss aus. Frau Völker-
Honscheid erläutert in dem Zusammenhang auch die Einnahmen / Ausgaben der 3 
Bereiche mit dem o.g. Gesamtergebnis. Die deutliche Unterdeckung aus dem Jahr 
2021 konnte durch das positive Ergebnis 2022 zum großen Teil aufgefangen werden. 
 
Im Anschluss stellte G. Völker-Honscheid die Haushaltszahlen für das 1. Halbjahr 2023 
vor. Trotz Mehrausgaben für Personal konnte das Jahr 2023 bisher mit einem Über-
schuss abgeschlossen werden. Die genannten Perspektiven der Vereinsarbeit sollen 
entsprechend wie dargestellt umgesetzt werden. Aktuelle Entwicklungen der 
Mitgliederzahlen und der Bestand der Kooperationen im Zweckbetrieb sollen die 
geplanten Mehrausgaben auffangen. 
 
Bericht der Kassenprüfer 

 
Ein Vertreter des Kassenprüfers verlas den Bericht der Kassenprüfer. Die den Prüfern 
vorliegenden Unterlagen und Dokumente wurden auf Vollständigkeit und Richtigkeit der 
Angaben überprüft und bestätigt. Der mündliche Bericht der Kassenprüfer wurde von der 
Mitgliederversammlung ohne Widerspruch zur Kenntnis genommen. 
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ENTLASTUNG DES VORSTANDES   
 
Nach Entgegennahme des Rechenschaftsberichtes des Vorstandes (Jahresabschluss 
2022 und 1. HJ 2023) und der Entgegennahme des Berichtes der Kassenprüfer erteilte 
die MGV auf Antrag eines Mitgliedes bei 1 Enthaltung dem Gesamtvorstand Entlastung.  

 
Beschlussfassung über Neufassung der Satzung 
 
Den Mitgliedern lag der Vorschlag zur Neufassung der Satzung seit 4 Wochen fristge-
recht, zusammen mit der Einladung zur MV, vor. Auf der Sitzung konnte jeder einzelne 
Punkt der Neufassung nach Bedarf nachgelesen oder diskutiert werden. Sowohl die 
Neufassung als auch die aktuelle Satzung standen in Gänze zur Verfügung. Nach aus-
führlicher Diskussion einzelner Punkte konnten entsprechende Fragen beantwortet und 
geklärt werden.  
 
Die Mitgliederversammlung hat der Neufassung der Satzung in vorliegender Form 
einstimmig zugestimmt bzw. die Neufassung einstimmig beschlossen.  
 
Verschiedenes  
Die Vorsitzende berichtete über eine Auszeichnung des LSB. Das Tandem VGS und 
das Haus vom Guten Hirten bekam im Oktober 2022 das Gütesiegel BAP (Bewegende 
Alten- und Pflegeinrichtung) verliehen. 
Der Termin zur nächsten Mitgliederversammlung 2024 wird rechtzeitig mitgeteilt.  
Weitere Anfragen und Mitteilungen lagen nicht vor. 
 
 
gez. Gabriele Völker-Honscheid 
(Vorstandsvorsitzende) 
 


