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Verein fur Gesundheitssport und Sporttherapie Minster e.V.

JAHRESBERICHT 2023 ANHAND DES PROTOKOLLS

der 39. Mitgliederversammlung des VGS Munster e.V.
am Montag, den 25.03.2024 um 18:30 Uhr
im Gesundheitshaus

BESCHLUSSFASSUNG UBER ANTRAGE

Es lagen weder schriftliche Antrage vor, noch wurden in der Versammlung
Dringlichkeitsantrage gestellt.

GESCHAFTSBERICHTE

Bericht des geschaftsfuhrenden Vorstands zur Vereinsarbeit 2023 /
Perspektive 2024

Frau Gabriele Volker-Honscheid berichtete anhand einer Power Pont Prasentation Uber
folgende Punkte:

Entwicklung der Mitgliederzahlen

Kooperationen und Projekte

abgeschlossene Projekte

Aktionstage / Offentlichkeitsarbeit 2023

Forderprojekte und Fordergelder

Aktueller Bestand von Bewegungs- und Kursangeboten
Organisation und Verwaltung 2023
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Ad 1) Entwicklung der Mitgliederzahlen

Ende 2022: ca. 530 Mitglieder (MG) und ca. 350 Sportler:innen ohne Mitgliedschaft
(NMG)

Ende 2023: 539 MG (316 Reha; 223 Prav); ca. 460 NMG Reha und 35 Prav.; ca. 50
NMG in Projekten

Ad 2) Kooperationen und Projekte

Es gibt einen groRen Bestand von Kooperationen mit Alten- und Pflegeeinrichtungen,
Quartierentwicklungen, Beratungsstellen, Arztpraxen, Krankenkassen, Krankenhausern
und im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung.
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Perspektiven 2024:
Im Fokus stehen die Pflege und der Ausbau der Betrieblichen Gesundheitsforderung
sowie mogliche neue Kooperationen mit Unis bzw. anderen Anbietern.

Ad 3) Abgeschlossene Projekte

* Projekt Lastenrad im VGS Munster in Kooperation mit E-Motion abgeschlossen:
2 Lastenrader, finanziert uber Fordergelder und Spenden, stehen Kurslei-
ter:innen zur Verfugung.

Ad 4) Aktionstage / Offentlichkeitsarbeit 2023

+ ,Bewegung tut gut® am 6.9.2023 im Haus vom guten Hirten mit anschliel3ender
Mitgliederversammlung

+ ,Gesund alter werden® in MS (in Kooperation mit dem Stadtsportbund, dem Ge-
sundheitsamt und der kommunale Seniorenvertretung). Durchfihrung und Aus-
wertung des ALLTAGS FITNESS TEST

+ Erstellung ausgewanhlter Printmedien, Pflegen der Homepage, Finalisierung der
VGS APP

Ad 5) Forderprojekte und Fordergelder

Folgende Projekte wurden mittels Fordergeldern umgesetzt:
« Sport fur Menschen mit Depressionen
+ Aktionstag 6.9.23
+ Digitalisierung im Sport
* Projekt Lastenrad

Perspektive fur 2024:

« Sport fur Menschen mit Depressionen
* Programm 1000 x1000

» Kooperation mit Universitaten

Ad 6) Aktueller Bestand von Bewegungs- und Kursangeboten

* 61 Rehabilitationssportgruppen davon 26 mit Aufbaumodul (Mitgliedschaft)
+ 23 fortlaufende Gesundheitssportangebote fur Mitglieder
« 5 Praventionskurse §20

Ad 7) Organisation und Verwaltung 2023

» Vereinsberatung durch LSB am 29.4.2023; Ergebnis: neue Satzung; Aktualisie-
rung der Beitrags- und Finanzordnung
+ Uberarbeitung der Vereinsstruktur und des Geschaftsverteilungsplans fur Vor-

stand und Mitarbeiter:innen
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+ Zielperspektive: 40 - 42 Bewegungseinheiten pro Jahr / pro Angebot im Rahmen
einer Mitgliedschaft

+ 38 - 40 Einheiten pro Jahr / pro Angebot im Bereich Rehasport (ohne
Mitgliedschaft)

» zusatzlich themenspezifische 5-er/10-er Karten fur besondere, evtl. neue
Angebote

* 3 -4 x/Jahr abgeschlossene Praventionskurse a 8 - 12 Einheiten in
unterschiedlichen Themengebieten

* Umstellung der Mitgliederverwaltung (VGS APP)

Bericht des geschaftsfuhrenden Vorstandes zum Jahresabschluss 2023 /
Perspektive 2024

GVH verwies nach Ruckfrage darauf, dass das Protokoll via Mail versandt und als
Geschaftsbericht und Download auf der Homepage zur Verfugung gestellt wird. Alle
Anhange (z.B. Beitrags- und Vereinsstruktur) konnen bei Interesse in der
Geschéftsstelle eingesehen oder via Mail zugesandt werden. Postalisch werden keine
Protokolle und Anhange versandt.

Mittels Kontennachweis stellte GVH die Haushaltszahlen fur das Geschaftsjahr 2023
vor. Trotz z.B. Mehrausgaben fur Personal konnte das Jahr 2023 It. Kontennachweis
mit einem Uberschuss abgeschlossen werden. Grundsatzlich sind im 3-Jahresvergleich
die Einnahmen / Ausgaben 2022 und 2023 proportional gestiegen, lediglich im
Zweckbetrieb fehlten im Jahr 2023 Quartalseinnahmen, die Anfang 2024 gebucht
wurden. GVH verwies zudem auf Einsparungen im Bereich Miete.

Genannte Ziele und Perspektiven der Vereinsarbeit 2024 kdnnen entsprechend
umgesetzt werden. Weitere Personalplanungen und ein Ausbau des Angebotsportfolios
sind moglich.

Bericht der Kassenpriufer

Ein Vertreter des Kassenprufers verlas den Bericht der Kassenprufer. Die den Prifern
vorliegenden Unterlagen und Dokumente wurden auf Vollstandigkeit und Richtigkeit der
Angaben Uberprift und bestatigt. Der mundliche Bericht der Kassenprufer wurde von der
Mitgliederversammlung ohne Widerspruch zur Kenntnis genommen.

Neuwahlen der Kassenpriifer:innen

GVH erlauterte anhand der Satzung (§17) die Notwendigkeit von Neuwahlen und das
anstehende Procedere und fungierte als Wabhlleiterin (siehe Niederschrift zur Wahl der
Kassenprufer:innen).
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Zur Kassenprifer:innen Wahl stellten sich zur Verfigunag:

Als Kassenprufer: Michael Peeken (in Abwesenheit)
Als Vertreterin: Magdalene Grosse-Fattorini

Sowohl Michael Peeken (Kassenprufer) als auch Frau Grosse-Fattorini
(Vertreterin) wurden von der Versammlung und den Anwesenden Mitgliedern
einstimmig fur 2 Jahre gewahlt. Beide Kandidat:innen nahmen die Wahl an.

Im Folgejahr bzw. auf der nachsten MV, werden eine weitere Kassenpruferin / ein wei-
terer Kassenprufer und eine weitere Vertreterin / ein weiterer Vertreter gewahlt (siehe
Satzung §17).

Entlastung des Vorstandes

Nach Entgegennahme des Rechenschaftsberichtes des Vorstandes (Jahresabschluss
2022 und 2023) und der Entgegennahme des Berichtes der Kassenprufer erteilte die
MGV auf Antrag eines Mitgliedes dem Gesamtvorstand einstimmig Entlastung.

Die Vorsitzende bedankte sich flr das ausgesprochene Vertrauen und wies ausdruck-
lich auf die Moglichkeit hin, fur Fragen und Anregungen zur Verfugung zu stehen. Zu-
dem verwies sie auf die anstehenden Neuwahlen des Vorstands 2025!

Verschiedenes

e Der Termin zur nachsten Mitgliederversammlung 2025 wird rechtzeitig mitgeteilt.
e Weitere Anfragen und Mitteilungen lagen nicht vor.

gez. Gabriele Volker-Honscheid
(Vorstandsvorsitzende)
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