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1. Kontaktdaten
Anschrift:

Verein für Gesundheitssport und Sporttherapie Münster e.V.

Gasselstiege 13

48159 Münster

https://vgsmuenster.de

Telefon: (0251)293440 (Mo. – Mi.: 09:00 – 12:00 Uhr & Do.: 14:00 – 17:00 Uhr)

E-Mail: info@vgsmuenster.de

Ansprechpartnerinnen: Sarah Aland (Leitung Geschäftsstelle) & Annika Lebkücher

Anfrageformular 
Kooperationen

https://vgsmuenster.de/
mailto:info@vgsmuenster.de


1. Anfragen

Gerne können Sie uns eine Anfrage über die genannten Kontaktmöglichkeiten (Anfrageformular 

Kooperationspartner, via Telefon zu den Geschäftsstellenzeiten oder per E-Mail) stellen.

Sollten Sie bereits genaue Vorstellungen über das gesuchte Angebot haben, nennen Sie uns gerne vorab die 

gewünschten Eckpunkte wie beispielsweise:

 Format (Reha- und Gesundheitssportgebote, Kurse, Workshop, ….) und thematische Inhalte

 Räumlichkeiten/ Örtlichkeiten

 Ggfs. Daten & Uhrzeiten

 Weitere Ideen und Anmerkungen



2. Vereinsportrait

Der VGS Münster e.V. wurde 1988 gegründet und ist ein gemeinnütziger Verein mit Sitz in Münster, der sich auf

Gesundheitssport, Prävention und therapeutische Bewegungsangebote für Erwachsene und ältere Menschen

spezialisiert hat.

Reichweite: 

• Die Angebote des VGS Münster e.V. finden an vielen unterschiedlichen Örtlichkeiten in Münster statt

• > 1000 Teilnehmer*innen/Jahr, davon ca. 550 Mitglieder (Stand: 2025)

Was macht den VGS Münster e.V. insbesondere aus?

Wir bieten niedrigschwellige Bewegungsangebote in Wohnortnähe, in Senioreneinrichtungen und 

arbeitsplatznah für Mitarbeitende in Unternehmen an!



2. Vereinsportrait - Vorstand (Neuwahlen 13.02.2025)

Geschäftsführender Vorstand

• 1. Vorsitzende: Gabriele Völker-Honscheid (Diplom Sportlehrerin)

• Stellvertreter: Prof. Dr. med Markus Gaubitz (Internist, Sportmediziner)

und Ulla Niesten-Dietrich (Pädagogin, Schatzmeisterin)

Erweiterter Vorstand

• Gabi Peeken (Diplom Sportlehrerin)

• Dr. med Klaus Wrenger (Anästhesist, Schmerztherapeut)

• Stephan Deske (Physiotherapeut)

• Thorsten Winkler (Gesundheitsmanager)

Die personelle Zusammensetzung spiegelt den interdisziplinären Anspruch des Vereins wider. Der erweiterte Vorstand repräsentiert die 

verschiedenen Berufsgruppen aus Sportwissenschaft, Gesundheitsmanagement, Sportpädagogik, Physiotherapie und Medizin.



2. Vereinsportrait - Personalstruktur

3 Vollzeitangestellte mit unterschiedlichen Aufgabenbereichen bzw. inhaltlichen Schwerpunkten

 1 Bewegungsfachkraft, schwerpunktmäßig zuständig für die Leitung und Durchführung von Reha- & Gesundheitssportangebote

 1 Bewegungs- und Verwaltungsfachkraft für die Geschäftsstellenleitung und die Leitung von Reha- & Gesundheitssportsangebote

 1 Fachkraft für Verwaltung und Vereinsentwicklung bzw. Kooperations- & Projektmanagement

Teilzeitkräfte für die Organisation themenspezifischer Reha- & Gesundheitssportangebote

 Ausbildung & Qualifikationen: Physiotherapie, Sportpädagogik,  Gesundheits-/ Pflegeberufe, Fachübungsleiterlizenzen

Teilzeitkräfte für die Verwaltung

 Erfahrung in & Interesse für Verwaltung und Organisation

Selbstständig tätige Übungsleiter*innen und Bewegungsfachkräfte

 Mit ausgewiesenen Lizenzen in Prävention und Rehabilitation



3. Warum Netzwerke für uns wichtig sind

Kooperationen 
fördern -> mehr 

Menschen zu einem 
gesünderen und 

bewegteren Leben 
motivieren

Gemeinsam 
Handeln -> mehr 

„Bewegen“ 

Verknüpfung von 
Wissen und 

Generieren von 
neuen Ideen -> 
mehr Qualität

Verstärkte 
interdisziplinäre 

Zusammenarbeit
-> Schaffung von 

Synergien



4. Warum Sie von einer Kooperation profitieren

Partner Bereich Nutzen

Unternehmen Versch. Bewegungsangebote im 
Rahmen der Betrieblichen 
Gesundheitsförderung

 Stärkung der Mitarbeitergesundheit, 
Mitarbeiterbindung,

 Stärkung der Unternehmenskultur/ Work-Live-
Management

Krankenkassen Präventionskurse  Kundenbindung

Ärzte/Kliniken Initiierung von 
Bewegungsangeboten

Begleitung in der Patientenversorgung und – bindung
durch weiterführende die medizinische Therapie 
ergänzende Bewegungsangebote

Kommunen/
Träger

 Offene Bewegungsangebote im 
Quartier

 Beteiligung an städtischen 
Aktionen

 Stärkung der Gesundheit vor Ort, Bürgernähe
 Sport im öffentlichen Raum

Mit dem Verein für Gesundheitssport und Sporttherapie Münster e.V. gewinnen Sie einen professionellen und 
vertrauenswürdigen Partner mit dem eine transparente Zusammenarbeit auf Augenhöhe gewährleistet ist.



5. Zielgruppen, Ziele, 
Angebotsstrukturen



5. Zielgruppen und Ziele

1. Personen jeden Alters, die ihre Gesundheit gestalten und Krankheiten vorbeugen wollen

2. Personen, die chronische Erkrankungen haben und den Sport mit und wegen der Erkrankung bzw. als 
Begleitung zur medizinischen Therapie durchführen wollen

3. Ältere und Hochaltrige, die mobil bleiben oder werden wollen

4. Mitarbeitende aus Unternehmen



5. Angebotsstruktur

Rubrik Gesundheitssport – körperlich aktiv vorbeugen:

 Präventive Dauerangebote (Mitgliedschaft) und Präventionskurse nach $20 SGB

Rubrik Sporttherapie – körperlich aktiv therapieren

 Rehabilitationssportangebote für alle Adressatinnen/Adressaten und für verschiedene Indikationen nach $43 
und $44 SGB

Rubrik Kooperationen & Projekte – Gemeinsam Handeln

 Bedarfsorientierte Rehabilitations- und Gesundheitssportangebote 



5. Angebote – Gesundheitssport

• Rücken Gymnastik

• Alltags-Fitness

• Gymnastik, Fitness & mehr

• Fitness für den Rücken

• Bewegungsprogramm *digital*

• Pilates

• Standfest sein & bleiben

• Hatha Yoga

• Sport und Bewegung gegen Depression

• Stilles Qi Gong

• Tanz mit – bleibt FIT

https://vgsmuenster.web.app/angebote

Über den QR-Code gelangen Sie 
zur Web-APP und den Angeboten



5. Angebote - Präventionskurse § 20

Die Angebote müssen im Einzelnen zertifiziert sein, werden von den Teilnehmer*innen oder dem Betrieb 
vorfinanziert und können dann von den Krankenkassen bis zu 80% erstattet werden.

Zuständigkeiten VGS Münster e.V.

Der VGS Münster e.V. ist verantwortlich für die Freigabe durch die ZPP Berlin bzw. für die Zertifizierung der 
Angebote und die Qualifizierung der Kursleitung.

Mögliche Angebote durch den VGS

• Aqua Fitness-Kurse §20

• Faszien Fit

• Standfest und Stabil

• Nordic Walking für Einsteiger 



5. Angebote - Rehabilitationssport

• Wird für Teilnehmer*innen kostenlos angeboten = Teilnahme ist an keine Mitgliedschaft gebunden, wenn 

folgende Formalitäten erfüllt sind:

 Ärztlich indiziert und von behandelnden Ärzten verordnet 

 Genehmigung der Kostenzusage von Krankenkasse

Zuständigkeiten VGS Münster e.V.:

• Zertifizierung einzelner Rehabilitationssportgruppen

• Qualifizierung der Bewegungsfachkräfte

• Unfallversicherung der Teilnehmer*innen im Rahmen des Rehasports

• Organisation & Verwaltung/Dokumentation mit den Krankenkassen



5. Angebote – Rehabilitationssport

• Lungen Sportgruppen

• Rücken Sportgruppen

• Herz Sportgruppen

• Osteoporose Sportgruppen

• Allg. Rehasport für Ältere

• Morbus Bechterew Sportgruppe

• Wassersportgruppen

• Neuro Sportgruppen

• Fibro aktiv Sportgruppen

• Diabetes Sportgruppen

• Onkologie Sportgruppen

https://vgsmuenster.web.app/angebote

Über den QR-Code gelangen Sie 
zur Web-APP und den Angeboten



5. Weitere mögliche Angebote

• Themenspezifische Workshops, Infoveranstaltungen, Aktionstage

• Bewegte Mittagspausen (auch digital) und Bewegungssnacks

• Perspektivisch Video-on-Demand Angebote

Gerne können auch Anfragen für alternative Angebote gestellt werden.



6. Bereits bestehende
Kooperationen



6. Bereits bestehende Kooperationen

• AOK Nord West

• Betriebssportgemeinschaft LBS NordWest e.V.

• Betriebssportgemeinschaft Provinzial Versicherung Münster e.V.

• Betriebssportverein BASF Coatings Münster e.V. 

 BKK Pronova

 Techniker 

• Bündnis gegen Depression

• DKV – Residenz am Tibusplatz

• Domicil im Kreuzviertel

• Fit im Sport e.V. (Betriebssportverein der Finanz-Informatik)

• Haus vom Guten Hirten

• Home Instead

• In Planung: Universitätsklinikum Münster

• Zentrum für Niere- und Hochdruckerkrankungen Münster



6. Referenzen von bereits erfolgreichen 
Kooperationen mit Bewegungsangeboten

Betriebssportverein BASF Coatings Münster e.V.:

Der VGS Münster e.V. ist ein langjähriger und sehr zuverlässiger Partner bei der Ausrichtung von Angeboten 

in unserem Sport- und Gesundheitszentrum. Die Qualität von Kursen, Präventionskursen, 

Rehabilitationssportangeboten und Trainingsflächenbetreuungen ist hervorragend. Ich bin sehr dankbar für 

die professionelle, praxisorientierte und sympathische Zusammenarbeit.

 Thorsten Winkler, Beauftragter für die Sport & Gesundheitsförderung bei der BASF Coatings GmbH



6. Referenzen von bereits erfolgreichen 
Kooperationen
Betriebssportgemeinschaft Provinzial Versicherung Münster e.V.

„Nach einem Jahr intensiver Vorbereitung, in dem wir als Betriebssportgemeinschaft unsere Mitglieder befragt, 

umfassende Werbung gemacht und alles sorgfältig organisiert haben, konnten wir die Kooperation mit dem VGS 

erfolgreich starten. In einer sechsmonatigen Testphase haben wir das neue Angebot eingeführt – und die Resonanz war 

durchweg positiv. Bereits der erste Termin war mit 13 Teilnehmer:innen nahezu vollständig ausgebucht. Aufgrund der 

großen Nachfrage haben wir uns schnell dazu entschlossen, das Angebot auszuweiten. Mittlerweile finden bereits 

regelmäßig zwei Termine statt. Das Feedback der Teilnehmer:innen ist durchweg erfreulich: Alle nehmen mit großer 

Motivation und Freude am Rehasport teil.

Die Zusammenarbeit mit dem Team des VGS gestaltet sich stets partnerschaftlich und zuverlässig. Absprachen werden 

sorgfältig eingehalten, und es wird alles darangesetzt, damit keine Sporteinheiten ausfallen. Insgesamt erleben wir eine 

äußerst angenehme und produktive Kooperation, für die wir sehr dankbar sind.“



6. Referenzen von Kooperationspartnern

Betriebssportgemeinschaft LBS NordWest e.V.

„Die Betriebssportgemeinschaft LBS NordWest e.V. arbeitet seit ca. zwei Jahren mit dem Verein für Gesundheitssport zusammen. Unser Fazit: Wir 

können den VGS nur empfehlen. Die Zusammenarbeit klappt prima: Verlässliche Aussagen, tolle Trainerinnen und Trainer, qualitativ gute & 

abwechslungsreiche Trainingseinheiten, ein offenes Ohr, wenn kurzfristig reagiert werden muss. Steigende Teilnehmerzahlen bei den Kursen 

bestätigen unsere Zufriedenheit.“

Fit im Sport e.V.; Betriebssportverein der Finanz Informatik GmbH

„Mit dem VGS haben wir in unserem Betriebssportverein einen professionellen Partner gefunden. Wir vom Vereins-Vorstand haben einen 

professionellen Partner gesucht, der uns mit Trainern und Übungsleiter für unsere Sparten Rücken-Fit und Laufen flexibel unterstützt. Mit dem VGS 

haben wir einen verlässlichen Partner gefunden. Sehr qualifizierte Trainer, die sich auch im Krankheitsfall selbständig um Vertretung kümmern. 

Aufgrund der sehr positiven Rückmeldungen unserer Kursteilnehmer möchten wir unser Sport-Angebot schnell erweitern, wobei wir auch hier stark 

vom VGS unterstützt werden. Weiter so VGS!



6. Referenzen von Kooperationspartnern

Haus vom Guten Hirten

„Zwischen dem Haus vom Guten Hirten, einer Einrichtung der Eingliederungshilfe und stationären Pflege und dem VGS-

Münster besteht eine intensive, seit über einem Jahrzehnt erprobte, bewährte, ausgebaute und gepflegte Zusammenarbeit 

und Kooperation. Darüber freuen wir uns sehr. Der VGS-Münster war immer ein absolut verlässlicher Partner, der immer 

bereit war innovative Wege zu suchen und auch zu gehen zum Wohle der Menschen im Sozialraum, in unserer Einrichtung. 

Dafür bedanken wir uns sehr. Diese Kooperation möchten wir pflegen und ausbauen. 

 Michael Bastian – stellv. Einrichtungsleitung

AOK

Seit vielen Jahren ist der VGS Münster e.V. Präventionspartner der AOK, wie beispielsweise für Faszientraining und 

Beckenbodengymnastik.



6. Referenzen von Kooperationspartnern

DKV – Residenz am Tibusplatz

"In Belangen der körperlichen Gesundheit wird die DKV-Residenz am Tibusplatz vom Verein für 

Rehabilitations- und Gesundheitssport mit einem vielfältigen und attraktiven Programm unterstützt. 

Bewohnerinnen und Bewohner freuen sich über die langjährige Zusammenarbeit mit den 

Kursleiterinnen, die sie durch Aquafitness-Wassergymnastik im Bewegungsbad oder durch Kurse mit 

unterschiedlichen Anforderungen und Schwierigkeitsgraden im Gymnastikraum beweglich und fit 

halten. Alle Kursleiterinnen sind qualifiziert und hochmotiviert, gemeinsam mit Seniorinnen und 

Senioren sportliche Herausforderungen anzugehen.„



7. Auszeichnungen

 Sterne des Sports – BRONZE (SSB und LSB NRW)

 Sport und Bewegung in Pantoffelnähe 

 Sport in Senioreneinrichtungen, in Begegnungstreffs im Quartier 

 Gütesiegel Bewegende Alten- und Pflegeeinrichtungen (LSB NRW, Land NRW und Bund deutscher 
Pflegekassen) 

 Zukunftsspaziergang (Stadt Münster)

 Best practice - Der Sportverein im Quartier (LSB NRW) „Bewegtes Kreuzviertel“  (in Zusammenarbeit mit 
dem Mathildenstift)



8. Qualitätsmanagement

 Zusammenarbeit mit qualifiziertem Fachpersonal und Bewegungsfachtherapeuten 

 Beratungstermine zum Rehabilitationssport und zu sportwissenschaftlich/ - therapeutischen Fragen

 Teilnehmerzentrierung und individuelle Betreuung

 Feedbackkultur

Mitgliedschaften in folgenden Dachverbänden:

 Deutscher Verband für Gesundheitssport & Sporttherapie e.V. (DVGS)

 Landessportbund NRW (LSB)

 Stadtsportbund Münster (SSB)

 Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen e.V. (BRSNW)

 Fibromyalgie-Liga Deutschland e.V.

 AG Lungensport Deutschland e.V.



Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Ihr VGS-Team


